
El teu compte, les teves dades.

Exporta una còpia del contingut del teu Compte de Google

per poder recuperar-lo o utilitzar-lo amb un servei extern a

Google.

LES TEVES EXPORTACIONS

CREA UNA EXPORTACIÓ

La teva darrera exportació

YouTube i YouTube Music el dia 14 de març del 2026

I 1 mésfile_download Torna a baixar Gestiona les exportacions

Selecció de dades per incloure 62 de 63 productes seleccionats1

Productes Desselecciona-ho tot

Activitat del registre d'accés
Col·lecció de registres d'activitat del compte

A causa de la mida del contingut que s'ha trobat al producte Activitat
del registre d'accés, les exportacions poden tardar més temps a
processar-se.

insert_drive_file Formats múltiples list S'han seleccionat tots els registres d'activitat

Google Takeout

Compte

Salta al contingut principal

https://takeout.google.com/takeout/download?j=3dc78fa0-d515-44db-b5c9-c802c02435f0&i=0&user=107414748285127088679
https://takeout.google.com/manage
https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE


Alertes
Subscripcions de l'usuari a Alertes de Google

insert_drive_file Format JSON

Aplicació Home
Informació de l'aplicació Home sobre els dispositius, les habitacions,
casa teva i l'historial. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Arts & Culture
Preferits i galeries que has creat a Google Arts & Culture.

insert_drive_file Formats múltiples

Àudio del telèfon
Àudio i transcripcions del telèfon. Més informació

insert_drive_file Format ZIP

Blogger
Els blogs de Blogger, incloses les entrades, les pàgines, els comentaris i
els vídeos, així com la configuració i el perfil de Blogger.

insert_drive_file Formats múltiples

Calendar
Les dades del teu calendari en format iCalendar. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples list Tots els calendaris inclosos

Chrome
Adreces d'interès, historial i altres opcions de configuració de Chrome.
Més informació

insert_drive_file Formats múltiples list Totes les dades de Chrome incloses

Classroom

Google Takeout

Compte

Salta al contingut principal

https://support.google.com/calendar?p=calendar_takeout
https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE


Les classes, publicacions, entregues i llistes de Classroom Més
informació

insert_drive_file Format JSON/PNG/XML

Compres i reserves
Les teves compres i reserves fetes amb la Cerca, Maps i l'Assistent.
Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Compte de Google
Les dades sobre el registre i l'activitat del compte.

insert_drive_file Format HTML

Comunitats d'ajuda de Google
Les preguntes i respostes amb què has contribuït a les Comunitats
d'ajuda de Google, incloses les imatges i el text publicats. Més
informació

insert_drive_file Formats múltiples

Contactes
Els contactes i les fotos de contactes que has afegit, així com els
contactes desats a partir de les teves interaccions als productes de
Google, com ara Gmail. Més informació

insert_drive_file Format vCard

Contribucions a la cerca
Les puntuacions, les ressenyes, els comentaris i altres contribucions
que hagis fet a la Cerca de Google

insert_drive_file Formats múltiples

Correu
Missatges i fitxers adjunts del teu compte de Gmail en format MBOX.
Configuració d'usuari del teu compte de Gmail en format JSON. Més
informació

insert_drive_file Formats múltiples list Totes les dades de Gmail incloses

Google Takeout

Compte

Salta al contingut principal

https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE


Cronologia
Les dades de la teva cronologia, com ara la configuració i les
ubicacions.

insert_drive_file Formats múltiples

Discover
El contingut que segueixes, els m'agrades i la configuració de No
m'interessa desats per Discover.

insert_drive_file Formats múltiples

Drive
Fitxers teus que s'han emmagatzemat a La meva unitat i a Ordinadors.
Més informació

insert_drive_file Formats múltiples settings Configuració avançada

list Totes les dades de Drive incloses

Fit
Les teves dades de Google Fit, inclosos els entrenaments, les dades de
son i les mètriques diàries, com ara els passos i la distància.

insert_drive_file Formats múltiples list Totes les dades de Fit incloses

Flow
Les teves imatges i vídeos de Google Flow

Gemini
Les dades dels teus Gems de Gemini, inclosos el nom i les instruccions.

insert_drive_file Formats múltiples

Google Ads
Dades de Google Ads per a l'usuari.

insert_drive_file Format JSON

Google Takeout

Compte

Salta al contingut principal

https://drive.google.com/drive/my-drive
https://drive.google.com/drive/computers
https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE


Google Chat
Els teus usuaris, grups, historial de converses i fitxers adjunts de
Google Chat. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Google Cloud Search
Metadades del contingut importades com a part del flux d'indexació de
Google Cloud Search i les dades d'activitat de cerca de l'usuari
corresponents. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Google Developers
Els registres del teu perfil de desenvolupador i l'activitat associada al
perfil.

insert_drive_file Format JSON

Google Earth
El projecte, la carpeta, les funcions i els recursos multimèdia
emmagatzemats al projecte d'Earth.

insert_drive_file Formats múltiples

Google Finance
Carteres d'accions i llistes de seguiment de les quals fas un seguiment
a Google Finance.

insert_drive_file Formats múltiples list S'inclouen totes les dades financeres

Google Fotos
Les teves fotos i vídeos de Google Fotos. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples list Tots els àlbums de fotos inclosos

Google Meet
Dades de conferències emmagatzemades a Google Meet

insert_drive_file Formats múltiples

Google Takeout

Compte

Salta al contingut principal

https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE


Google Notícies
Les dades de les revistes, categories i fonts que t'interessen.

insert_drive_file Format TXT

Google One
Les teves dades de membre de Google One

insert_drive_file Formats múltiples

Google Pay
Les teves dades derivades de l'ús de Google Pay. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples list Totes les dades de Google Pay

Google Play Llibres
Els títols i autors dels llibres que has comprat i penjat a Google Play
Llibres, així com les notes i els marcadors Més informació

insert_drive_file Formats múltiples list Totes les dades de Google Llibres incloses

Google Play Pel·lícules
Les preferències, els serveis, la teva llista i les puntuacions de Google
Play Pel·lícules. Més informació

insert_drive_file Format CSV list Tots els tipus inclosos

Google Play Store
Dades sobre les teves instal·lacions d'aplicacions, puntuacions i
comandes

insert_drive_file Formats múltiples

Google Podcasts
Pòdcasts a què t'has subscrit.

insert_drive_file Format OPML

Google Shopping
Ressenyes de Google Shopping.

Google Takeout

Compte

Salta al contingut principal

https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE


insert_drive_file Formats múltiples

Google Store
Compres, subscripcions i ressenyes de productes de Google Store

insert_drive_file Formats múltiples

Google Wallet
Els teus passis desats, les targetes de transport públic i altres
metadades relacionades. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples list Totes les dades de Google Wallet incloses

Google Workspace Marketplace
Les metadades que descriuen una aplicació publicada a Google
Workspace Marketplace.

insert_drive_file Formats múltiples

Grups de Google
Dades del teu ús de Grups de Google i dels grups de Google que tens.
Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Keep
Les notes i els fitxers adjunts multimèdia emmagatzemats a
Google Keep. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

La meva activitat
Els registres de les dades d'activitat, juntament amb imatges i àudios
adjunts. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples list Totes les dades d'activitat incloses

Maps
Les preferències i els llocs personals de Maps

Google Takeout

Compte

Salta al contingut principal

https://support.google.com/groups?p=groups_takeout
https://support.google.com/keep?p=keep_takeout
https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE


insert_drive_file Formats múltiples list Totes les dades de Maps incloses

Maps (Els meus llocs)
Els registres dels teus llocs destacats i de les teves ressenyes de llocs.
Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Missatges
Historial de missatges i converses de la còpia de seguretat

insert_drive_file Formats múltiples

Nest
Dades dels teus dispositius i serveis de Nest, incloent-hi tots els
historials de vídeo de les càmeres Nest. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples settings Configuració avançada

list S'han seleccionat 13 tipus

Notificacions de la Cerca
Configuracions de notificacions de l'usuari i les seves subscripcions a
temes.

insert_drive_file Formats múltiples

Perfil
La configuració i les imatges del teu perfil de Google. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Perfil d'empresa a Google
Totes les dades relacionades amb la teva empresa. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Pinpoint
Les teves dades de Pinpoint, inclosos els fitxers que has penjat

Google Takeout

Compte

Salta al contingut principal

https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE


insert_drive_file Formats múltiples

Pixel
Dades d'ús i de diagnòstic de dispositius aptes de la línia de productes
Pixel. Més informació

insert_drive_file Format JSON

Recordatoris
Recordatoris que has creat a Google. Més informació

insert_drive_file Format HTML

Saved
Les col·leccions d'enllaços desats (imatges, llocs, pàgines web, etc.) de
la Cerca de Google i de Maps. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Seguretat personal
Dades de l'aplicació Seguretat personal

insert_drive_file Format MP4

Servei de configuració de dispositius Android
Els atributs, les dades de rendiment, les versions de programari i els
identificadors de compte dels dispositius Android. Més informació

insert_drive_file Format HTML

serveis de jocs de Google Play
Dades dels jocs a què jugues, com ara els assoliments, les puntuacions,
els jugadors que segueixes i l'activitat dels jocs Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Street View
Les imatges i els vídeos que has penjat a Google Street View

Google Takeout

Compte

Salta al contingut principal

https://support.google.com/pixelphone/answer/14116441?hl=en
https://support.google.com/calendar?p=reminders_data
https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE


Privadesa Condicions Ajuda Informació

insert_drive_file Formats múltiples

Tasks
Les dades de les tasques obertes i completades. Més informació

insert_drive_file Format JSON

Tasques
Els teus cursos i tasques, incloses les rúbriques i els comentaris.

insert_drive_file Formats múltiples

Voice
Els missatges de veu, els missatges de text i l'historial de trucades de
Google Voice desats, així com els números que hi estiguin enllaçats
actualment. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

Workspace Studio
Els teus fluxos i el registre d'activitat. Més informació

insert_drive_file Formats múltiples

YouTube i YouTube Music
L'historial de cerques i de visualitzacions, els vídeos, els comentaris i
altres tipus de contingut que hagis creat a YouTube o a YouTube Music
Més informació

insert_drive_file Formats múltiples list Totes les dades de YouTube incloses

Google Takeout

Compte

https://policies.google.com/privacy
https://policies.google.com/terms
https://support.google.com/accounts
https://www.google.com/account/about
https://support.google.com/tasks?p=tasks_takeout
https://myaccount.google.com/?authuser=0
https://www.google.es/intl/ca/about/products?tab=kh
https://accounts.google.com/SignOutOptions?hl=ca&continue=https://takeout.google.com/&ec=GBRAwAE

